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Microdermabraziunea (MDA): 
a neglija tratamentul topic 
înseamnã a conduce un automobil 
cu frâna de mânã pe jumãtate trasã

De foarte multe ori, pacientul pleacã dupã o ºedinþã
de MDA doar cu recomandarea de a folosi o cremã
care sã-i asigure hidratare ºi fotoprotecþie. Hidratarea
ºi protecþia sunt necesare. SSuunntt  ººii  ssuuffiicciieennttee??  

S-a dovedit prin studii clinice ºi de histologie cã
MDA are efecte ºi în monoterapie. Pe de altã parte, 
o asemenea atitudine de simplificare neglijeazã un
principiu de bazã în medicinã. Combinaþiile între
clase/metode terapeutice cu efect sinergic duc la
rezultate superioare (prin potenþare se poate obþine
mai mult decât suma aritmeticã a componentelor). 

Maximizarea efectelor MDA
Existã motive fundamentale care sugereazã cã

abordarea cu seriozitate a tratamentului topic între
ºedinþele de MDA este o atitudine logicã ºi asigurã
rezultate superioare. Studiile au arãtat cã MDA modi-
ficã structura ºi funcþiile pielii. În consecinþã, sunt
modificate nu numai nevoile pielii, ci ºi oportunitãþile
terapeutice.

11..  FFuunnccþþiiaa  ddee  bbaarriieerrãã  eessttee  aaffeeccttaattãã  tteemmppoorraarr (s-a
stabilit exact în cât timp se reface bariera). Din acest
punct de vedere, în perioada criticã (imediat dupã
tratament), se impun 2 mãsuri: 

a. hidratare ºi fotoprotecþie ((ssee  aaccþþiioonneeaazzãã  ssttrriicctt  llaa
ssuupprraaffaaþþaa  ssttrraattuulluuii  ccoorrnnooss  rãmas dupã MDA)

b. se evitã temporar aplicarea anumitor clase de
substanþe (cele cu potenþial iritant, cele care ar
putea accentua uscãciunea pielii etc.)

2. SSttuuddiiiillee  aauu  ddeessccooppeerriitt  ccãã  aabbssoorrbbþþiiaa  aannuummiittoorr
ccllaassee  ddee  ssuubbssttaannþþee  aaccttiivvee  ccrreeººttee  dupã MDA (de 8-24
de ori). A trece ssuubbssttaannþþeellee  aaccttiivvee  pprriinn  bbaarriieerraa  ccuuttaannaattãã
ººii  aa  llee  iinnffiillttrraa  ddiinnccoolloo  ddee  ssttrraattuull  ccoorrnnooss,,  este una dintre
cele mai dificile probleme în cosmetologie. În momen-
tul în care o metodã, cum e MDA, deschide temporar o
fereastrã cãtre straturile mai profunde ale pielii, pare
logic sã se profite de oportunitate. În acest context,
MDA ar trebui privitã dincolo de efectele directe pe
care le provoacã, acestea reprezentând doar jumãtate
din potenþialul metodei. MDA trebuie privitã ºi ca un
instrument de creºtere a absorbþiei topicelor în piele,
obþinându-se astfel potenþialul maxim. În consecinþã,

MDA trebuie încorporatã într-un protocol terapeutic
complex, care sã includã ºi cosmeceuticele adecvate.

CCoossmmeettiicceellee  oobbiiººnnuuiittee  ssuunntt  ddeessttiinnaattee  ttrraattaammeenntteelloorr
ccoossmmeettiiccee  oobbiiººnnuuiittee..  MDA nu este un tratament cos-
metic obiºnuit.

EExxiissttãã  îînn  pprreezzeenntt  lliinniiii  ddee  ddeerrmmaattoo--ccoossmmeettiiccee  ssppeecciiaall
ccoonncceeppuuttee  ppeennttrruu  mmiiccrrooddeerrmmaabbrraazziiuunnee, care þin cont
(profitã!) de modificãrile funcþiilor pielii. Preparatele
ideale sunt combinaþii de substanþe care, pe lângã
simpla hidratare ºi fotoprotecþie, trateazã activ diverse
afecþiuni, susþin ºi regenereazã pielea. 

Cosmetologia modernã aduce tot mai multe dovezi
privind eficacitatea clinicã a diverselor clase de sub-
stanþe active: cytokine (factori de creºtere), peptide,
matrice extracelularã, vitamine, antioxidanþi, alfa-
hidroxi-acizi, etc. Astfel de substanþe active se regãs-
esc într-un regim terapeutic complet, care potenþeazã
rezultatele microdermabraziunii.
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