RECOMANDARI MEDICALE - DERMATOLOGIE

Microdermabraziunea (MDA):

a neglija tratamentul topic
Inseamna a conduce un automobil
cu frana de mana pe jumatate trasa

De foarte multe ori, pacientul pleaca dupa o sedinta
de MDA doar cu recomandarea de a folosi o crema
care sa-i asigure hidratare si fotoprotectie. Hidratarea
si protectia sunt necesare. Sunt si suficiente?

S-a dovedit prin studii clinice si de histologie ca
MDA are efecte si in monoterapie. Pe de alta parte,

0 asemenea atitudine de simplificare neglijeaza un
principiu de baza in medicina. Combinatiile intre
clase/metode terapeutice cu efect sinergic duc la
rezultate superioare (prin potentare se poate obtine
mai mult decat suma aritmetica a componentelor).

Maximizarea efectelor MDA

Exista motive fundamentale care sugereaza ca
abordarea cu seriozitate a tratamentului topic intre
sedintele de MDA este o atitudine logica si asigura
rezultate superioare. Studiile au aratat ca MDA modi-
fica structura si functiile pielii. in consecint&, sunt
modificate nu numai nevoile pielii, ci si oportunitatile
terapeutice.

1. Functia de bariera este afectata temporar (s-a
stabilit exact in cat timp se reface bariera). Din acest
punct de vedere, in perioada critica (imediat dupa
tratament), se impun 2 masuri:

a. hidratare si fotoprotectie (se actioneaza strict la

suprafata stratului cornos ramas dupa MDA)

b. se evita temporar aplicarea anumitor clase de

substante (cele cu potential iritant, cele care ar
putea accentua uscaciunea pielii etc.)

2. Studiile au descoperit ca absorbtia anumitor
clase de substante active creste dupa MDA (de 8-24
de ori). A trece substantele active prin bariera cutanata
si a le infiltra dincolo de stratul cornos, este una dintre
cele mai dificile probleme in cosmetologie. in momen-
tul in care o metoda, cum e MDA, deschide temporar o
fereastra catre straturile mai profunde ale pielii, pare
logic s& se profite de oportunitate. In acest context,
MDA ar trebui privita dincolo de efectele directe pe
care le provoaca, acestea reprezentand doar jumatate
din potentialul metodei. MDA trebuie privita si ca un
instrument de crestere a absorbtiei topicelor in piele,
obtinandu-se astfel potentialul maxim. in consecinta,
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MDA trebuie incorporata intr-un protocol terapeutic
complex, care sa includa si cosmeceuticele adecvate.

Cosmeticele obisnuite sunt destinate tratamentelor
cosmetice obignuite. MDA nu este un tratament cos-
metic obisnuit.

Exista in prezent linii de dermato-cosmetice special
concepute pentru microdermabraziune, care tin cont
(profita!) de modificarile functiilor pielii. Preparatele
ideale sunt combinatii de substante care, pe langa
simpla hidratare si fotoprotectie, trateaza activ diverse
afectiuni, sustin si regenereaza pielea.

Cosmetologia moderna aduce tot mai multe dovezi
privind eficacitatea clinica a diverselor clase de sub-
stante active: cytokine (factori de crestere), peptide,
matrice extracelulara, vitamine, antioxidanti, alfa-
hidroxi-acizi, etc. Astfel de substante active se regas-
esc intr-un regim terapeutic complet, care potenteaza
rezultatele microdermabraziunii.
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