
APARATELE PROFESIONALE DE MICRODERMABRAZIUNE (MDA): CARE
ESTE DIFEREN}A DINTRE O MA{IN~ DE CALITATE {I O PACOSTE?

Chiar este important aparatul?
Urmând evolu]ia din ]`rile occidentale, în
România MDA a crescut mult în popularitate [i
continu` s` creasc` vertiginos. Este una dintre
cele mai fierbin]i tendin]e ale momentului în
domeniul trat`rii [i îngrijirii pielii. 

Tendin]a este dictat` de cererea publicului
pentru metode eficiente [i pu]in invazive,
nedureroase, f`r` perioad` de convalescen]`,
care s` nu interfere cu via]a profesional̀  sau
personal̀ . Oferta de aparate de pe pia]`
este [i ea în cre[tere, fiecare produc`tor
pretinzând c` metoda [i aparatul s`u sunt
superioare „celorlalte“. Fiind vorba despre o
investi]ie cu efecte asupra câ[tigurilor
financiare, dar mai ales asupra reputa]iei unui
profesionist, merit` ca înainte de cump`rarea
unui aparat, documentarea s` fie riguroas`.
Studiile clinice [i experien]a practic` au
demonstrat c` rezultatele MDA nu sunt
uniforme. Rezultatele bune sunt condi]ionate de
aparate bune [i de tehnica de tratament. De[i
metoda de tratament în sine este remarcabil
de simpl̀ , tehnologia microdermabraziunii
este nea[teptat de complex`. Proiectarea [i
fabricarea unui aparat performant este o
dovad` de virtuozitate tehnic` [i inginereasc`.
Foarte pu]ini dintre nenum`ra]ii produc`tori de
pe pia]` au atins nivelul tehnologic necesar
pentru ob]inerea unui echilibru optim între
func]ionarea diverselor componente mecanice
[i electronice ale unei ma[ini. Trei sferturi dintre
aparatele de MDA de pe pia]` sunt, pur [i
simplu, un pericol pentru clien]ii [i pentru
afacerea dumneavoastr`. 

Sau, în cazul în care nu se produc
accidente, rezultatele sunt atât de proaste
încât compromit metoda. Diferen]ele de
calitate dintre diversele aparate de MDA
sunt atat de mari, încât alegerea corect`
[i în cunostin]` de cauz` a unui aparat
bun face diferen]a între succes [i e[ec. 
O afacere s`n`toas` este aceea în care
clien]ii mul]umi]i aduc al]i clien]i. 
Dac` acest lucru nu se întâmpl`,
întrebarea este: de ce? Un lucru este
sigur: metoda în sine este s`n`toas` iar
afacerea ar trebui s` fie profitabil` [i
pentru profesioni[ti [i pentru clien]ii lor. 

Ma[inile cu „diamante“ (crystal-free)
Nu au dreptul s` se numeasc` aparate de
microdermabraziune. Prin defini]ie,
microdermabraziunea este un peeling realizat
cu un jet de microcristale. De[i sunt prezentate
ca „inova]ii“ superioare ma[inilor cu
microcristale, ma[inile cu „diamante“ sunt, \n
realitate, copii mai slabe ale ma[inilor
medicale de dermabraziune din anii '50. 
Diferen]a dintre microdermabraziune [i
dermabraziune este clar` pentru orice
profesionist. Progresele tehnologiei moderne [i
pericolele asociate cu dermabraziunea, fac ca
aceasta s` dispar` treptat din practica
medical̀ . Ideea de MDA cu „diamante“ sun`
atr`g`tor, dar ma[inile ieftine nu folosesc
diamante adev`rate (cum ar putea fi ieftine?).
Capetele de tratament seam`n` cu piatra de
polizor, având lipite pe suprafa]` particule
abrazive sintetice, de diferite m`rimi.
Realizeaz` un peeling brutal, greu de
controlat. Cu cât particulele abrazive sunt mai
mari, cu atât peelingul este mai eficient dar [i
durerea este mai mare. 
Regula în cazul acestor ma[ini este clar`:
dac` nu este dureros, eficien]a tratamentului
este nesemnificativ`. La durere, se adaug`
traumatismul mecanic. Acesta face ca riscurile
s` fie mai mari (în special riscul
hiperpigment`rilor post-operatorii). 
Capetele abrazive nu au flexibilitatea
necesar` execut`rii în siguran]` a unui peeling
uniform (prin urm`rirea reliefului cutanat). 
Un tratament realizat cu un astfel de
echipament (dac` este eficient) las`
obligatoriu pielea ro[ie [i u[or edema]iat`
imediat dup` tratament. În plus, deoarece
acela[i material abraziv se mi[c` pe toat`

suprafa]a cutanat`, exist` pericolul extinderii
unei eventuale infec]ii. Argumentul economic al
produc`torilor, acela c` ma[inile nu necesit`
aprovizionarea constant` cu cristale
(consumabile) este fals. Necesit` capete de
unic` folosin]` sau cur`]area [i sterilizarea
capetelor refolosibile. Cur`]area complet` a
resturilor dintre asperita]i este imposibil̀ .

Ma[inile cu cristale de oxid de
aluminiu
Metoda clasic` de MDA î[i men]ine
suprema]ia, fiind cea care define[te avantajele
MDA: tratament blând [i pl`cut, u[or de

controlat, cu riscuri minime. Cristalele de oxid
de aluminiu sunt materiale ceramice, inerte,
complet inofensive din toate punctele de
vedere (dovada: sunt folosite [i la fabricarea
pastei de din]i). Ma[inile au fost mult
perfec]ionate în ultima perioad`, odat` cu
introducerea genera]iei a 3-a. Totu[i, nu toate
ma[inile din aceast` clas` furnizeaz` aceea[i
calitate în timpul utiliz`rii, cele de proast`
calitate sunt foarte greu de folosit, iar
rezultatele sunt inconstante [i imposibil de
garantat. Un nivel constant al vacuumului la
nivelul piesei manuale asigur` un flux constant
de cristale la nivelul pielii [i un tratament
eficient la fiecare utilizare. Dar câte ma[ini de
pe pia]` asigur` un flux constant de cristale la
nivelul pielii? Categoric, nu toate. 
O ma[in` de calitate este greu de construit.
Din acest motiv, la cump`rarea unui astfel de
aparat, este important s` fie verifica]i câ]iva
parametri. Puterea pompei de vacuum trebuie
s` fie mare [i u[or de setat (set`ri electronice
clare [i simplu de programat). 
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